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Lepiej żyjemy, kiedy zdrowo jemy
„Lepiej żyjemy, kiedy zdrowo jemy” – to hasło tegorocznego konkursu dla uczniów szkół gimnazjalnych zorganizowanego w Zespole Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia ustawicznego w Czernichowie.

Racjonalne żywienie jest jednym z podstawowych warunków dobrego stanu zdrowia, produktywnej pracy, długości i jakości życia człowieka. Polega ono nie tylko na zaspokojeniu w sposób optymalny zapotrzebowania organizmu na energię i składniki pokarmowe, lecz także na rozłożeniu posiłków w ciągu dnia i doborze produktów w taki sposób, aby codziennie w każdym podstawowym posiłku, oprócz odpowiedniej ilości energii, znalazły się wszystkie niezbędne człowiekowi składniki odżywcze. Długotrwałe wadliwe żywienie prowadzi do ukrytych lub jawnych zaburzeń, a nawet schorzeń organizmu, które mogą przebiegać w formie podostrej lub przewlekłej. Jako przykład można tu wymienić zaburzenia rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży, a także gorszą sprawność intelektualną, mniejszą odporność organizmu na stresy życia codziennego, mniejszą wydajność pracy.



Do najważniejszych nieprawidłowości w sposobie żywienia badanej młodzieży należy stosunkowo niskie spożycie surowych warzyw i owoców. Niepokój budzi także wysokie wśród chłopców spożycie bogatego w cholesterol i nasycone kwasy tłuszczowe mięsa zwierząt rzeźnych, zaś wśród dziewcząt zbyt niskie spożycie mleka i jego przetworów oraz ryb.

W związku z tym powstał pomysł zwrócenia uwagi uczniów i ich nauczycieli na problematykę żywienia.

1. Cele konkursu.

a) Zainteresowanie uczniów i ich nauczycieli tematem związanym ze zdrowym odżywianiem.

b) Wspomaganie uczniów w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy.

c) Motywowanie pracowników szkół do podejmowania różnorodnych działań w zakresie pracy 
z uczniem.

d) Promowanie osiągnięć uczniów i ich nauczycieli.

e) Wdrażanie ścieżek edukacyjnych: prozdrowotnej i proekologicznej.

2. Przebieg konkursu:

a) Etap I – test wiedzy - etap szkolny ( przeprowadzony w gimnazjum),

b) Etap II – plakat wykonany dowolną techniką przez zespoły w składzie 3 osób.

c) Etap III  – turniej wiedzy, w ZSRCKU w Czernichowie,  zespoły w składzie 3 osób.

3. Wyniki konkursu

W etapie I i II konkursu ( test wiedzy i plakat) wzięli udział uczniowie z 10 gimnazjów.

W etapie III (turniej wiedzy) rywalizowali ze sobą uczniowie z 9 gimnazjów.

W wyniku przeprowadzonych eliminacji Komisja w składzie: Dorota Kucharz- Przewodnicząca, Irena Choczyńska – członek Komisji i Bogumił Dąbrowski – członek Komisji wyłoniła  zwycięzców i ustaliła  następującą klasyfikację drużyn:

I miejsce – Gimnazjum w Brzeźnicy (Ilona Moskała, Rafał Piwowarczyk, Damian Bednarz)

II miejsce - Zespół Placówek Oświatowych w Czernichowie (Maria Boroń, Katarzyna Boroń,  Emilia Woźniak)

III miejsce - Zespół Placówek Oświatowych w Kamieniu (Sonia Gębuś, Agata Kozioł, Olga Stefaniuk)
IV miejsce - Gimnazjum nr 2 im. Komisji Edukacji Narodowej w Skawinie 
V miejsce - Zespół Szkół im. Władysława Jagiełły w Tenczynku

VI miejsce - Zespół Szkół Nr 2 w Brodłach

VII miejsce - Gimnazjum im. Św. Jana Kantego w Liszkach

VIII miejsce - Zespół Szkół w Zalasiu
IX miejsce - Gimnazjum w Wołowicach

Najlepszy plakat

Plakaty konkursowe zostały ocenione przez uczniów Zespołu Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego w Czernichowie. Według nich na tytuł najlepszego zasłużył plakat przygotowany przez uczniów Zespołu Placówek Oświatowych w Czernichowie. 

Zwycięski plakat przygotowali Maria Boroń, Katarzyna Boroń i Emilia Woźniak.

Rozstrzygnięcie konkursu

W dniu 28 maja w Zespole Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego 
w Czernichowie odbył się turniej wiedzy, któremu towarzyszyły bardzo silne emocje, nie tylko wśród rywalizujących drużyn, ale także ich opiekunów i kibiców.

Zwycięscy zostali uhonorowani dyplomami oraz nagrodami ufundowanymi przez Urząd Gminy w Czernichowie. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy potwierdzające udział w konkursie. Uroczystego wręczenia nagród i dyplomów dokonał Andrzej Furmanik – Wicestarosta Starostwa Powiatowego w Krakowie wraz z Grzegorzem Bylicą – Dyrektorem Zespołu Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego w Czernichowie oraz Dorotą Kucharz – Wicedyrektorem Zespołu Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego w Czernichowie.

Specjalnie z okazji tegorocznego konkursu została przygotowana i przekazana do gimnazjów multimedialna płytka zawierająca tematyczne materiały edukacyjne: arkusz kalkulacyjny do obliczania BMI dla uczniów i rodziców, prezentację multimedialną „Lepiej żyjemy, kiedy zdrowo jemy”, wiersz edukacyjny dla uczniów i rodziców, broszura edukacyjna dla uczniów, plakaty uczestników konkursu oraz informacje o szkole.

Uczniowie, którzy przybyli do szkoły w Czernichowie mieli okazje: zapoznać się z ekspozycją ziół, obejrzeć występ Kabaretu Multiwitaminka, którego aktorami byli uczniowie Zespołu Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego w Czernichowie, zobaczyć wzorcowy stragan zawierający zalecane w żywieniu produkty oraz uczestniczyć w multiwitaminowym poczęstunku, na który zostali zaproszeni do Sali Bankietowej również przygotowanej przez uczniów Szkoły Rolniczej.

W Kabarecie wraz z doktorem i pielęgniarką wystąpiły różnorodne witaminki promujące zdrowe odżywianie oraz Jasio, który w efekcie tego, że ulegał pokusom serwowanym przez chipsa i colę, zmuszony był poddać się nieprzyjemnej terapii. Wydaje się, że terapia była skuteczna, bo Jasio przekonał się do zaleceń doktora oraz jego multiwitaminowych asystentek i z zaangażowaniem pouczał innych powtarzając:

Doktor Witaminka radzi Wam

Co dzień rano zjedz  śniadanie,

bo to pierwsze ważne danie.

Sił dodaje i pozwala 

przeżyć dzień z energią drwala.

Lepiej uczyć się możecie,

jeśli swe śniadanie zjecie .

Ważne także są owoce 

Bo odpędzą chorób moce.

I energię będziesz  mieć 

Musisz  tylko chcieć je zjeść!!! 

Obiad główne danie dnia, swą energię tobie da. 
Zanim siądziesz do obiadu, umyj ręce dla przykładu.

Nie unikaj ryb i warzyw jeśli o swym zdrowiu marzysz.

Każdy kęs przeżuwaj godnie, jedz po woli bez pośpiechu.

Jeśli zdrowy chcesz żołądek mieć - musisz regularnie jeść.

Zanim nocny sen cię zmorzy staraj się kolacje spożyć.

Nie objadaj się obficie, żeby rześkim być o świcie.
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